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Acest material este protejat de legile in vigoare privind drepturile de autor.

Este strict interzisa comercializarea in orice forma a acestui material.
Este interzisa reproducerea oricarei parti din acest material in vederea
comercializarii ca atare sau ca parte a unor alte materiale.

Acest material se distribuie gratuit, asa cum este.

El poate fi transmis in format digital, poate fi printat pentru uz scolar
si personal, poate fi distribuit prin orice mijloace in afara comercializdarii.

Pentru orice intrebari sau aspecte legate de licentiere, ne puteti contacta la office@cereunmanual.ro

Pentru a ne sustine sa putem face mai multe astfel de materiale gratuite, puteti dona orice suma
prin transfer bancar, cu mentiunea “pentru cereunmanual”, in contul Asociatiei S.U.P.R.A.,
CUI 35284142, cont IBAN: RO35BREL0002001094780100, deschis la Libra Internet Bank. Multumim.
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Daca ai descarcat acest material, inseamna cd in viata ta este un copil cu CES
pe care ti-ai propus sa-l ajuti sa stie mai mult.

Fie ca esti un parinte care cauta solutii

sau un cadru didactic care vrea sa-si faca meseria cu dedicare intr-un sistem

care nu oferda nicio resursda de invatare adaptata pentru copiii cu CES,

sper cd acest material iti va face viata mai usoara si cd, pana la sfarsitul anului scolar,
dupa ce-l vei fi parcurs impreuna cu copilul, te vei bucura de progresele acestuia.

Trebuie sa stii ca acest material este destinat copiilor cu dizabilitate cognitiva, nu cuprinde
exercitil in concentru mai mare de 0-20 st urmareste in special facilitarea intelegerii
si fixarii conceptelor de baza legate de multimi si operatiunile specifice.
Copilului cu CES trebuie sa-i fie cat mai usor sa inteleaga, pentru cd,

fard intelegere, nu putem vorbi de invdtare, ci doar de memorare. In foarte multe cazuri,
chiar capacitatea de memorare este cea care impiedica invatarea.

Daca esti parinte si ti se spune ca, pentru a trece clasa, copilul trebuie sa indeplineasca
cerintele minime ale programei scolare, trebuie sa stii cd, in cazul cerintelor educationale
speciale, autoritatile adesea uita ca ritmul de tnvatare al fiecarui copil

nu tine cont nici de numarul anului de studiu, nici de stabilirea de concentre obligatorii
pentru operatiuni matematice. Vei insista asadar ca programa scolara trebuie
adaptata nevoilor si posibilitatilor copilului (nu adaptam copilul

la programa), iar modalitatile de evaluare trebuie sa fie adecvate si in acord

cu nevoile si posibilitatile copilului.

Daca esti cadru didactic, in mod sigur esti de acord cu paragraful de mai sus. Spre exemplu,
trebuie ca sigur stii si accepti ca un copil care nu scrie nu poate fi evaluat in scris
si nu i se pot da teste cu cerinte scrise. Si, cunoscand aceasta realitate, vei face eforturi

pentru a adecva evaluarile la nevoile si posibilitatile copilului.

Si, inca ceva: locul fiecarui copil este intre cei de varsta lui. Copilul cu CES nu beneficiaza
in niciun caz de repetarea vreunui an scolar, dimpotriva.

Cu toata inima,

Alina Voinea






Despre. Corelbn?Namuad s

CereUnManual.ro este un proiect civic initiat cu scopul de a ajuta copiii
cu CES, in special cei cu dizabilitate cognitivd, sa aiba mai usor acces la
materialele de care au nevoie pentru a progresa si a invdata alaturi de
copiii tipici.

Materialele noastre sunt GRATUITE.

Donatii directe prin transfer bancar

Pentru a ne sustine sa putem face mai multe astfel de materiale
gratuite, poti dona orice suma prin transfer bancar, cu mentiunea
“pentru cereunmanual”, in contul Asociatiei S.U.P.R.A.,

CUI 35284142, cont IBAN: RO35BREL0002001094780100, deschis la
Libra Internet Bank.

Redirectionarea a 3.5% din impozitul datorat

De asemenea, poti completa formularul 230, pe care il gasesti in
pagina urmadtoare.

Acesta se completeaza de mana, cu majuscule, doar la
sectiunile:

- I. Date de identificare contribuabil

- I1.2. Optiune privind distribuirea sumei pentru o perioada
de 2 ani

- Semnatura contribuabil

Apoi il poti trimite cdtre noi (daca doresti sa procedezi asa, te rugam
sd ne contactezi la office@cereunmanual.ro) sau il poti depune direct la
ANAF (si online, in spatiul privat virtual).

Multumim! Fiecare contributie este importanta!






Anexa nr.2

%Y ANAF
PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND

Agentia Nationala de Administrare Fiscala PANA LA 3’5 % DlN |MPOZ|TUL ANUAL DATORAT”

Anul |2(0([2]O0

l. Date de identificare a contribuabilului

Nume |

| Initiala ’:I Cod numeric personal / Numar de identificare fiscala

el | PPl

E-mail “ ‘

Prenume I |

Strada I | Numar ’:I
) ) Telefon “ ‘

Bloc’: Scara | | EtaJ| | Ap{ | Judet/Sector’:|

Localitate ” | Cod postal ’:I Fax “ ‘

Il. Destinatia sumei reprezentand pana la 3,5 % din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care
se infiinteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult, precum si pentru acordarea de burse
private, conform legii

1. Bursa privata [:]

Contract nr./data | ‘

Documente de plata nr./data

Suma platita (lei) | ‘

2. Sustinerea unei entitati nonprofit/unitati de cult [X]

Optiune privind distribuirea sumei pentru o perioadd de 2 ani 2 l:l

Cod de identificare fiscala a entitatii nonprofit / unitatii de cult I 35284142 |

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult I ASOC|A'!'|A S.UP.RA.

Cont bancar (IBAN) I RO35 BREL 0002 0010 9478 0100 ‘

Procentul din impozit (%)3)| 3,5 ‘ Suma (lei) I I

lll. Date de identificare a imputernicitului

Cod de identificare fiscala
Nume, prenume/Denumire I ‘ | | | | | | | | | | | | | |

Strads Numar Bloc| Scarél ‘ EtajI ‘ Ap.| ‘

Jude'g/Sector| ‘ Localitate I ‘ Cod postal I I
Telefon | | Fax | | E-mail | |
Anexele nr. ’:I - ’:I fac parte integranta din prezenta cerere (se inscrie, dacd este cazul, numdrul anexelor completate).

Sub sanctiunile aplicate faptei de fals in declaratii, declar ca datele inscrise in acest formular sunt corecte si complete.

Semnatura contribuabil I Semnatura imputernicit

) Cererea se completeaza de catre persoanele fizice care realizeaza venituri din salarii si asimilate salariilor, pensii, activitati independente / activitati agricole impuse
pe bazd de norma de venit, activitati independente realizate in baza contractelor de activitate sportiva pentru care impozitul se retine la sursa, drepturi de proprietate
intelectuala, altele decét cele pentru care venitul net se determina in sistem real, cedarea folosintei bunurilor pentru care venitul net se determina pe baza cotelor
forfetare de cheltuieli sau pe baza normelor de venit.

2) Distribuirea sumei reprezentand pana la 3,5% din impozitul pe venit datorat poate fi solicitata prin cerere pentru aceiasi beneficiari pentru o perioada de cel mult 2
ani si va putea fi reinnoita dupa expirarea perioadei respective.

3) Procentul nu trebuie sa depaseasca plafonul de 3,5% din impozitul pe venit datorat.

Loc rezervat organului fiscal Nr. inregistrare: | Data: |

Document care contine date cu caracter personal protejate de prevederile Regulamentului (UE) 2016/679

Cod 14.13.04.13












Ad me amintim!
Mai stii ce se intampla daca incercuiesti
toate obiectele de acelasi fel?

Obtii MULTIMI!

'h MULTIMI r
&

&

B it
s &
s &

elemente ‘ ‘ b

-~
@
L

Obiectele dintr-o multime se numesc

elemente.
XY K

Cititi enunturile. Spuneti copilului sa incercuiasca obiectele identice, pentru a obtine
multimi. Ajutati copilul sa identifice elementele din fiecare, si sd le numere. Desenati impreuna
st alte multimi: frunze, patratele, litere, cifre.
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Poti sa numeri elementele unei multimi.

Numarul elementelor unei multimi
se numeste cardinal.

Care este cardinalul multimii albastre?

Numara elementele si scrie!

Dar al multimii roz? j

Dar al multimii verzi?

Cititi enunturile. Spuneti copilului sa@ numere obiectele din fiecare multime, pentru a obtine
cardinalul fiecareia. Desenati impreuna si alte multimi: frunze, patratele, litere, cifre,
st aflati cardinalul (numarati elementele).
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1. Numard e/lementcle si scrie cardinalul (cdte
elemente ai numarat):

Ajutati copilul sa inteleaga cerinta, sa numere elementele si sa transcrie in fiecare
patratel cifra corespunzatoare. Explicati-i ca, atunci cand vorbim despre multimi,
la matematicd, spunem cd ele sunt alcatuite / formate din elemente.
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2. Deseneaza atitea e/=men‘c cat este nevoie:

L

3

i
J

4 &

g
323

Ajutati copilul sa inteleaga cerinta, apoi sa deseneze elementele
conform cu cifra corespunzatoare. Lasati-l sa deseneze orice doreste: puncte, floricele,
fluturi, patratele.
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lata ce de multimi poti incercui mai jos:

Ce observi?

Ajutati copilul sa inteleaga modul in care se alcatuiesc multimile (multimea fructelor,
multimea elementelor galbene, multimea dulciurilor). Jucati-va cu diferite obiecte familiare
(exemplu: multimea creioanelor si multimea gumelor de sters alcatuiesc multimea rechizitelor)
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Numerele naturale pot fi si ele
elemente in multimi.

Observati ca intr-o multime sunt numere impare, iar in cealalta, numere pare.
Explicati copilului ca fiecare multime are regula ei, si ca este important sa dea atentie
regulilor dupd care se alcatuiesc multimile.
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Cum se repregimitic mudtimile?

fn matematics, multimile primesc ca nume
cate o litera mare.

n dreptul
elementelor
se pun puncte.

Cititi enunturile. Ardtati copilului literele care denumesc multimile, apot punctele, care
corespund elementelor. Cititi multimile (exemplu: multimea A, cu elementele 3, 6 si 9).
Puteti incerca sa identificati si regula de alcdtuire pentru fiecare multime.
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&WA&WWWM?

fn matematics,
multimile se pot desena.

Desenele
se numesc C
diagrame.

Cititi enunturile. Aratati copilului felul in care sunt desenate multimile, apoi
studiati elementele. Cititi multimile (exemplu: multimea A, cu elementele 1, 5 si 15).
Puteti incerca sa identificati si regula de alcdtuire pentru fiecare multime.
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Numeste cum vrei tu fiecare multime, apoi
adauga elementele, ca in model:

1,2,3 0,246,8

3,6,9,12
0,1,10, 20

XY K

Ajutati copilul sa completeze exercitiul. Pe cat posibil, identificati impreuna regula
de alcatuire a fiecarei multimi. Cititi impreund multimile (exemplu: multimea C, cu
elementele: 1, 2, 3).
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latd —
muliimea A, ,\

cu elementele
1, 2 si 3.

Ca sd scrie

mai repede,
matematicienii
scriu asa:

A7 12013

Scrie si tu ca un matematician:

A-{ J =1 J

Cititi impreuna multimea. Apoi lasati copilul sa scrie si el. Daca nu reuseste sa faca
acoladele, lasati-1 sa exerseze in pagina alaturata.
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Lasati copilul sa exerseze scrierea acoladelor.
Daca este nevoie, tipariti aceasta pagind de mai multe ori.
Exersati impreund pand cand copilul poate trasa corect acoladele.
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fn multimea A,
sunt 3 elemente. A

Ca sd scrie asta
mai repede,
matematicienii
scriu asa:

card A = 3

Scrie si tu ca un matematician:
carnd A = card

card A

Cititi impreuna enuntul.
Reamintiti copilului despre conceptul de ,cardinal” Apoi lasati copilul sa scrie si el,
ca in model.
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1. Completeaza desenul, apoi copiaza enuntul!

A= {/, 2,6 3}

A= 1{/,6 2}

E=[ {0, 2 [J}

A.
A O
B=[{/].12], 3 4}
B
| O
c0e@e-

<>

Ajutati copilul sa faca exercitiul. Atentionati-l daca uita punctele aferente elementelor
multimilor. La final, cititi multimile (exemplu: multimea A, cu elementele 1, 2, 3).
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2. Completeaza desenul. Afla cardinalul; scrie-I!

A= {5 14 [/}

A
card A = 3
D=[ {/] [4[}

D
card D =
Fi=[ 171 [6] [9] |4}

F
cad F =
R=1{4 6 &}

R
card R =

.o @eo-

<>

Ajutati copilul sa faca exercitiul. Atentionati-l daca uita punctele aferente elementelor
multimilor. La final, cititi multimile (exemplu: multimea A, cu elementele 1, 2, 3).
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3. Completeaza:

A=1{0,2, 631 B= {

C={ } =1{2,4,6,8,/0}

={w 4,3,5,7,9} F={

7

Lasati copilul sa faca exercitiul. Urmariti sa lucreze corect
st atentionati-l daca greseste sau omite ceva.
La final, rugati-l sa citeasca multimile.
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1. Descrie multimile ca un matematician!

A

Lasati copilul sa faca exercitiul,cu supraveghere. Atentionati-l daca greseste.
La final, cititi multimile (exemplu: multimea A, cu elementele 1, 2, 3).
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2. Scrie ca un matematician cate elemente au
multimile!

A

Lasati copilul sa faca exercitiul,cu supraveghere. Atentionati-l daca greseste.
La final, cititi expresiile (exemplu: cardinal de A egal 3, adica multimea A
este formata din 3 elemente).
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3. Desenati multimi.

Lasati copilul sa deseneze liber ce multimi doreste. Daca este oportun, puteti
exersa notiunile anterioare.
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SIntersectia

Daca doua multimi au elemente comune,
fnseamna ca ele se intersecteaza.

Una Jew Radu

Teo este fratele Anei. Tn acelasi timp,
Teo este prietenul lui Radu.

Multimea fratilor si multimea prietenilor
il au in comun pe Teo.

Care dintre cei doi bdieti este Teo?
Y X X

Lasati copilul sa citeasca explicatiile si ajutati-l daca este nevoie.
Identificati impreuna care este baietelul care este, in acelasi timp, si frate, si prieten.
Gasiti intersectii de multimi in mediul familiar.
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Intersectia se noteaza cu un semn
care seamana cu o agrafa: n

Deseneaza-| si tu:

7
/ % “\
9.0.4
20202

\/ s
KRS
02070
RS
VoY%

v

N \/
XS
SRS

&5

%0
23X

A N B se citeste: A intersectat cu B

Lasati copilul sa citeasca explicatiile si ajutati-l daca este nevoie.
Dupa ce exerseaza semnul, ajutati-1 sa citeasca expresia matematica
LA intersectat cu B”.
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Rewrniunea

Doua multimi se pot uni.

e

Mama lui Teo pune trei biscuiti
si doua briose pe aceeasi farfurie.

Multimea biscuitilor si multimea brioselor
sunt acum unite.

Unirea unor multimi se numeste reuniune.
XY X

Lasati copilul sa citeasca explicatiile si ajutati-l daca este nevoie.
Observati cum reuniunea inseamnda cd elementele se adund impreund, ca dulciurile in farfurie.
Gasiti reuniuni de multimi in mediul familiar.
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Reuniunea se noteaza cu un semn
care seamana cu o cupd:

Deseneaza-| si tu:

A U B se citeste: Areunitcu B

Lasati copilul sa citeasca explicatiile si ajutati-l daca este nevoie.
Dupa ce exerseazd semnul, ajutati-1 sa citeasca expresia matematicd
LA reunit cu B”.
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Coloreaza:

A reunitcuB
s AreunitcuB

B
<
«
s Aintersectatcu B
< ANB

s AlintersectatcuB

A
A
A
A

< AN

XY K

Folosind informatiile din lectiile anterioare, ajutati copilul sa inteleaga cerinta
si sa completeze exercitiul. Insistati pe modul de citire a expresiilor,
in functie de semnul folosit.
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Coloreaza:

>
-
W

slalelalale

AUB

Folosind informatiile din lectiile anterioare, ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul. Apoi rugati-1 sa citeascd cu voce tare exprestile,
in functie de semnul folosit.
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Completeaza:

A UB =
A N B =
A UB =

-
o
]

>

-

o
I

Folosind informatiile din lectiile anterioare,

ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.

35
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Completeaza:

>

C

vy,
I

Folosind informatiile din lectiile anterioare,

ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.

36
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Completeaza:

>

C

vy,
I

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Completeaza:

A

>

C

vy,
I

>

C

vy
I

°0

°q

>

-

o
I

B
B
B
o2
U B =
Nn B =
B

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Completeaza:

>

C

vy,
I

>

C

vy
I

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Loc de joacd (cu multimi)

Lasati copilul sa deseneze liber ce multimi doreste. Il puteti ghida sa deseneze
reuniunt, intersectii, sa coloreze diferente. Daca este oportun, puteti
exersa notiunile anterioare.
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Diferenita

Ce are A si nu are B? B

Observati diferentele intre multimi. A are fructe rosii si verzi, B are doar fructe verzi. B are pere,
A nu are pere. C nu are capsuni, D are. D nu are fructe verzi, dar C are. C are doar mere,
D are si mere, si capsuni.
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Diferenta se noteaza cu un semn
care seamana cu un bdt: \

Deseneaza-l si tu:

A\ B fnseamna:
ce elemente
are A

siNU are B

B \ A inseamna:
ce elemente ARE B
siNUare A

Lasati copilul sa citeasca explicatiile si ajutati-l daca este nevoie.
Dupa ce exerseazd semnul, ajutati-1 sd inteleagd operatia. Folositi boabe de orez si de porumb,
pe care le plasati in multimile de pe aceasta pagina.
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Coloreaza:
ce are A si nu are B?

A\B

ce are B si nu are A?

ce are A si nu are B?

A\B

ce are B si nu are A?

< \A

XY K

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Coloreaza:

>

l/

oy
ve
—~
>

ve
—
>

|

>
—
vy

|

ve
—
>

|

@@@§@@
slaaiile

|

>
—
ve

|

>

l/

oy
oy
~
>

|

>
—
vy

XY ]

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sd completeze exercitiul.

A7




Completeaza dupa model:

A\ B =
B \ A =
A \B =

Folosind informatiile din lectiile anterioare,

ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.

45
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Completeaza:

vs)

—

>
I

P [ J
N O
w. m 7
(vs)
o >
—
>
-

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Completeaza:

A B

vy

—

>
I

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Completeaza:

|

> > ™ >

oD Cc - —

o @ > W
I

> > ™ >

oD Cc - —

o @ > W
I

(00]
oD Cc -
o W > W
I

Folosind informatiile din lectiile anterioare,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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[lecumascute

Necunoscutele sunt ca secretele.
Vrem sa le aflam!

Casd

le aflam,
ne folsim
de indicii.

Necunoscutele se noteaza
cu litere mici:

‘ @ 6 c
C‘i/(ﬂ/ ‘ “ D sau
o ® 6‘ ® e % 1 -

‘ Ce este oarez?
e@e- Dar +?

Cititi lectia st explicati copilului ca, in matematica, necunoscutele se afla
folosindu-ne de ceea ce stim, prin deductii logice si calcule matematice. Lasati copilul
sa foloseasca ceea ce observa in cele doud multimi pentru a le afla pe a si pe x.
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Ce litere trebuie
ca sa scriu cuvantul ,mama”?

A

Ca sa scrie
intrebarea asta

si raspunsul la ea,
matematicienii
scriu asa:

A= {%/%WW@WW,,W” }

A= {m a}

Scrie si tu ca un matematician (ca mai sus):

Cititi impreund enuntul.
Ajutati copilul sa inteleaga cerinta si sa transcrie.
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Completeaza dupa model:

A= {%/%WW@WMW”W” }

A= {m a}

) O
/

%/%WW@WW”W”}

%/%WW@WW”W”}

Folosind informatiile din lectie,
ajutati copilul sa inteleaga cerinta
st sa completeze exercitiul.
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Evaluare

1. Reprezinta in diagrame multimile:

C-{4 5 6} R-{2 4 6 & 0}

-----
-----
. ]

------
. .

N .
'''''''

"
. .
“ ..

A=-{2 4 6 8§ 10}

card A =

.
. .
-------

Lasati copilul sa citeasca cerinta st asigurati-va ca a inteles-o. Lasati-l sa completeze
Evaluarea ca si cand ar fi o fisa de lucru obisnuita. Puteti evalua,
in functie de nivelul copilului, folosind doar aceastd pagind sau si pagina urmdtoare.
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3. Scrie ca un matematician cite elemente au
multimile!

> >
D C
o W
o

L
)
™ >
L~

Lasati copilul sa citeasca cerinta st asigurati-va ca a inteles-o.
Lasati-l sa completeze Evaluarea ca st cand ar fi o fisa de lucru obisnuita.

53



5. Completeaza diagrama:

A B

A\ B =1{a b}
B \ A ={z}

’ A UB ={abyz}
AN B ={y}

5. Afld x (elementele multimii B):

B= {x/ weste litend a cuvimbudus ,copd” }
B= { }

5. Afla x (elementele multimii K):

K= {%/%WW@WW&W”CW”}
card K = 4

Lasati copilul sa citeasca cerinta st asigurati-va ca a inteles-o.
Lasati-l sa completeze Evaluarea ca st cand ar fi o fisa de lucru obisnuita.

54



Ciorna

55






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58

